
 

 

 

相关宣

传内容 

吴勉华（1955-）医学博士，二级教授、主任中医师，博士生导师。原南

京中医药大学校长。全国名中医，国家中医药领军人才“岐黄学者”，中医

药高等学校教学名师，全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，全国

优秀思想政治工作先进个人。现任国家中医药管理局高水平中医药重点学科

（中医肿瘤病学）学术带头人，国家中医药管理局（中医瘀热病机）重点研

究室主任，兼任中华中医药学会名誉副会长；江苏省中医药学会副会长；教

育部高等学校中医学类专业教学指导委员会副主任委员。 

【励志勉学 铸就大器】 

吴勉华，1955 年 9 月出生于江苏通州一户普通人家。通州隶属南通，文

化底蕴深厚，素有“中国近代第一城”之誉，当代更因教育发达而闻名。成

长于这种重教氛围中，他自幼便深受熏陶。1975 年春，高中毕业随家下放务

农的吴勉华，接到被推荐上大学的喜讯。面对“报效祖国从军”与“投身杏

林救人”两条道路，他想到农村缺医少药、百姓病痛无医可治，毅然选择学

医。 

同年 9月，他怀揣救死扶伤之志，考入江苏新医学院（南京中医药大学

前身）。初学时，阴阳五行的艰涩曾令他困惑，但丁光迪、江育仁、许济群、

宋立人、孟澍江、周仲瑛等名师的言传身教，使他深刻领悟“博极医源，精

勤不倦”之真义，立下悬壶济世之志。 

1978 年 8 月，吴勉华留校任教，进入新的学术与临床历程。他拜国医大

师周仲瑛先生为师，潜心钻研，勤于临证，不断进步：从助教、讲师到副教

授、教授；从本科生到硕士、博士研究生；从住院医师到副主任医师、主任

医师；从教研室教师到中医药研究所副所长、第一临床医学院副院长、院长，

再到南京中医药大学副校长、校长。数十载春秋，他始终不忘初心，既治学

严谨，又育人无数。 

【精研岐黄，潜心医道】 

吴勉华教授从事中医内科临床、教学、科研工作 47 年，临诊不辍，年门

诊量约 5000 人次，省外患者约 30%，定期临床肿瘤病区查房，以内科难治病

为主攻方向，开展病机理论传承与创新应用研究。擅长癌前病变、各系统肿



 

 

 

瘤、癌性疼痛、肿瘤放疗辐射损伤及外感热病的诊治，疗效显著，形成临床

与科研相结合的传承创新诊疗模式。 

一、急症探索 承师启航 

吴勉华教授走上中医急症研究之路，与他的导师——国医大师周仲瑛教

授密不可分。中医所谓“急症”，多指感染性疾病，古称“瘟疫”。此类疾病

来势汹汹，传播范围广，病原复杂，历代大规模的瘟疫大流行，往往改写人

类文明的进程。随着抗生素在防治感染性疾病方面的局限性逐渐显现，中医

药在这一领域的独特优势愈发得到学界与社会的重视。 

周仲瑛先生自上世纪七十年代起，便潜心于中医急症的探索与实践。他

带领课题组深入研究流行性出血热，率先开展系统的临床与流行病学调查。

年轻的吴勉华正是团队的一员，曾多次随导师远赴江苏苏北的东海、赣榆等

地开展调查。一驻便是数月，常常顾不得回家。条件虽艰苦，却磨炼了他坚

韧的意志，更使他得以直面疾病流行的真实场景。这段沉浸式的一线调查经

历，为他后来的科研与临床奠定了扎实的基础。 

在研究中，吴教授逐渐认识到：感染性疾病的高热与重症，其病理关键

多在“气营”。在周仲瑛教授的指导下，他与团队成员共同开展药物研制，成

功开发出清气凉营注射液、清瘟口服液等系列抗病毒中药制剂。大量临床实

践证明，这些新药在治疗相关感染性疾病方面取得了显著疗效。 

科研成果亦接连获得肯定：“清化瘀毒、调养肝脾法辨治慢性乙型病毒性

肝炎的研究”，于 1995 年荣获省级科技进步二等奖，1997 年又获国家中医药

管理局科技进步三等奖；“清气凉营注射液的研制和临床研究”，于 1999 年荣

获省级科技进步三等奖。主持国家科技部十二五科技项目“流行性感冒中医

辨治方案及临床应用研究（2013BAI02B08）”，新冠疫情期间，参与江苏省中

医局紧急专项“中医辨证新冠状病毒肺炎方案研究”，制定“江苏省新型冠状

病毒肺炎中医辨治方案（第三版）”，这一系列成果，既体现了中医药在急症

与感染性疾病防治中的独特价值，也彰显了吴勉华教授在导师引领下不懈钻

研、勇于探索的精神。 

二、癌毒理论 辨治肿瘤 

吴勉华教授率领团队，始终聚焦中医药防治恶性肿瘤的关键科学问题，



 

 

 

传承国医大师周仲瑛教授“癌毒”学术思想，并在此基础上开拓创新，系统

构建了具有中医理论特色的癌毒病机理论体系。该体系不仅契合中医“理法

方药”的学术精髓，更为临床实践提供了坚实指导，充分展现了中医辨治恶

性肿瘤的独特优势，实现了该领域的重大理论突破。 

近二十年来，他带领团队潜心钻研，先后主持国家科技部 973 计划中医

理论专项、国家自然科学基金、江苏省自然基金等 28 项课题，证实“癌毒”

在恶性肿瘤患者临床证候中的客观存在，揭示癌毒致病的主要病机特点及演

变规律，确立了消毒解毒、扶正祛邪的治疗原则，以消癌解毒、化痰祛瘀为

治疗大法，研究并揭示“消癌解毒法”的科学内涵，并被全国中医药行业规

划教材《中医内科学》引用。在此理论指导下，团队研制了抗肿瘤中药复方-

消癌解毒方-，获国家发明专利。临床研究显示，消癌解毒方有较好的减毒增

效作用，配合化疗可提高患者免疫功能，有效率为 69.38%，化疗完成率为

97.69%。且化疗过程中出现的毒副反应发生率明显降低。 

在“癌毒”理论指导下，吴勉华教授通过多年的临床经验，提出癌症疼

痛的根本病机为“癌毒内郁、痰瘀互结、经络壅塞”，确立“消癌解毒、化痰

祛瘀、通络止痛”为基本治疗大法，研制了治疗癌症疼痛的中药复方新制剂

——癌痛平胶囊，已获国家发明专利。该方由蚤休、制南星、制白附子、荜

茇、鼠妇组成。癌痛平方以蚤休为君，抗癌消肿，祛邪止痛；制南星，白附

子为臣，化痰消肿止痛，荜茇行气止痛，鼠妇活血化瘀止痛，在临床取得了

良好的疗效。开展癌性疼痛的临床研究，临床治愈率为 4％，临床治愈显效率

为 53％，总有效率为 90％。 

三、瘀热防治 辐射损伤  

吴勉华教授创新国医大师周仲瑛“瘀热”病机临床，将传统“瘀热”病

机与现代放射损伤特点深度融合，，重构了放疗并发症的中医认识。吴教授认

为放射线被视为一种“火、热、毒”三邪，直中脏腑、灼伤肌肤与血络，既

非传统外感六淫、亦异于一般疫毒：它能直击组织，煎灼阴液，耗损气血，

从而在热邪与瘀血之间形成复杂纠结的病理图景。基于此，他提出放射损伤

的核心病机为“瘀热相搏、气阴两伤”。并提出按放疗部位分期分层的辨证

思路，有助于将“治未病”与“治已病”有机衔接，做到防治并重。又针对



 

 

 

放疗这一特殊损伤形态提出，以凉血化瘀为矢、以养阴益气为盾，既治其标，

亦固其本，从而为肿瘤放疗的减毒增效与康复提供了富有中医特色的实践范

式。“凉血化瘀、养阴益气”为基本治疗大法，制定系列方药，对放射性咽炎、

放射性食道炎、放射性肺炎、放射性肠炎及骨髓抑制等有明显预防及治疗作

用，提高放射治疗完成率，减轻放射损伤，提高疗效，减少复发转移，为肿

瘤患者带来福音。 

慎思笃行结硕果 

吴勉华教授传承创新导师周仲瑛教授的学术思想和临床经验，以癌毒病

机及瘀热病机等理论指导肿瘤及相关放射性损伤的临床辨治。研究获得国家

科技部 973 计划项目、国家“十二五”科技支撑计划等国家级、省部级以上

科研项目 10项，发表论文 120余篇，主编著作 2部，主持制定《瘀热相搏证

中医辨治指南》《中医治未病实践指南—放射性肺损伤》等诊疗指南 5项，获

国家发明专利 6 项。相关成果先后荣获教育部科学技术进步奖一等奖、中华

中医药学会科学技术一等奖，江苏省科学技术二等奖、三等奖等省部级及以

上科技奖励 8项，充分彰显了中医药在肿瘤防治领域的原创性贡献。 

【以仁存心，德术统一】 

吴勉华教授是中医药高等学校教学名师，秉承中国“大医精诚”传统文

化，结合南京中医药大学半个多世纪的办学实践，吴勉华教授任职南京中医

药大学校长期间提出了“仁德、仁术、仁人”的教育理念。所谓仁德，就是

崇高的理想,高尚的品德。中华民族一贯推崇以德立人。所谓仁术，就是博爱

的情怀,精湛的技能。“医乃仁术”,是中国历史上对医学的定位。所谓仁人，

就是德术统一,全面发展。“仁人”是“人的全面发展”,它是“仁德”与“仁

术”的高度统一。作为 21世纪大学教育理念, “三仁”理念将中医文化传统

与现代教育思想融为一体,将党的教育方针与近代教育家蔡元培“人格本位”

的教育理念有机结合, 是几千年来中医的根本灵魂所在，体现了南中医办学

的根本宗旨和终极目标。该教育理念的提出和确立不但为南中医的发展指明

了方向，成为各项工作的根本指针，而且在中医教育界和中医药界产生了广

泛和深入的影响。先后被《中国中医药报》（2007年 9月 19日第 4版）、新



 

 

 

华月报《创新与发展》汇编•理论卷(中央文献出版社，2007年)及多家网络媒

体引用、转摘，产生了广泛的社会影响。该教育理念曾多次在会议上进行交

流，得到了兄弟院校的高度评价和一致认同，尤其是在教育部本科教学水平

评估中获得专家的一致好评。 

教育理念的创新体现于学生的培养，吴勉华教授主持教育部“精诚计划”

人才培养模式创新实验区等教改课题 12项。2007 年，吴勉华教授牵头以“仁

德仁术仁人”为教育理念的“精诚计划”中医人才培养项目被教育部财政部

批准为人才培养模式创新实验区建设项目。该项目着力于探索中医药人才培

养的新模式，突破原有中医学课程划分法，对教学内容与课程体系进行优化

整合；突破中医“三段式”教学运行方式，采用理论与实践教学一体化、临

床课程与临床实习一体化、科室轮转与名师传承一体化的“三化式”教学运

行方式；突破校内教学管理制度与机制，对试验点实施“特区”管理，实现

招生小班化、培养个性化、临床跟师化、管理特区化，着力与培养具备研究

未来中医学重大理论问题、跟踪未来疾病谱变化、掌握中医特色诊疗技术潜

质的复合型中医创新人才。实验区实验效果良好，“精诚班”共四届学生在

学院专业排名靠前，第一届毕业生考研达线率达到 75%，执业医师考试一次性

通过率 100%。激励“精诚班”在读学生积极进取、努力钻研，吴勉华教授提

出申请，将江苏省教学成果特等奖《高等中医人才培养模式创新实践与探索》

获得的 5万元奖金，设立“精诚计划”奖学金，奖励品学兼优，特别是在科

技创新训练、临床技能训练等方面成绩突出的学生。此项奖学金普惠四届“精

诚班”。 

“三仁”教育理念深入渗透到学校的各项工作中，引领着中医教育模式

的优化与发展。相关成果获得 2009年、2014 年、2022 年国家级教学成果二

等奖 3项、江苏省教学成果特等奖 2项、一等奖 1项（均排名 1）。主编“十

一五”至“十四五”全国中医药行业高等教育规划教材《中医内科学》4部，

与张伯礼院士共同主编“十三五”《中医内科学》教材，获首届全国教材建设

奖全国优秀教材特等奖，是中医药领域教材中唯一入选。《中医内科学》获国

家精品课程、国家一流课程。团队获得首届全国教材建设先进集体荣誉称号，



 

 

 

并成功入选国家级教学团队。 

吴教授常教导学生说：医学的本质是人学，它一定是善良人性和温暖关

怀的表达，无论作为医生还是作为教师，都应有高尚的道德情操，良好的精

神状态和无私的奉献精神。 要求学生“读经典、勤思考、多临床、善感悟”。

目前已培养硕博研究生 87 人，全国老中医药专家传承人 4人。学生中有的已

经是博士生导师、硕士生导师、主任中医师等，现大多数已成长为教学、科

研、临床一线骨干，为无数需要帮助的患者解决疾苦。 

【仁心济世，患者为本】 

吴勉华教授与患者之间，不只是医与病的相遇，更是信任与责任的相托。

他以临床故事为课堂，与学生讲述夜间首次遇到消化道大出血、在生死瞬间

从书本走向实战的故事：记得我刚做住院医师的时候，一天夜里，病人突然

消化道大出血，第一次碰到这样的情况还是有些慌神，但是，病人求生的目

光瞬间让我镇定，止血、扩容、升压、输血等抢救措施瞬间从书本跳到现实，

当病人转危为安时，我深切何体会到：生命的流逝有时就发生在瞬间，当人

们将生命重托给你的时候，你必须有真才实学才能对得起这份沉甸甸地信任。

他常给他的学生说：生命可在瞬间逝去，患者将生命重托于医者，唯有真才

实学与沉着果断，方不负这一份沉甸甸的信任。这种以人为本、以仁为怀的

医生之道，正是当代重建医患信任与良好医德的根基。   

他在临床上既精于技艺、亦重情感。泰州的栾先生带着妻子在吴教授这

看病已经 7年了，2018 年他的夫人因为肺肿瘤转移到脑部，慕名找到吴教授。

当时已经出现脑转移，做过靶向治疗，化疗效果都不敏感，整个人情况很不

好，肝肾功能很差，不能再接受西医的治疗，前来求诊。通过辨证后吴教授

在清热解毒、扶正祛邪的治疗大法下，针对脑瘤风痰为主的特点和患者的自

身情况，重用化痰祛瘀的方法，用了白芥子、白附子、炙僵蚕、制南星等药，

中药治疗后手麻、走路不稳等脑瘤的症状明显好转，肝肾功能也慢慢恢复了，

治疗一段时间后瘤体明显缩小，患者非常满意。后来他爱人的同学患上乳腺

癌，身体功能不好，肝功能也不正常，又把她介绍到吴教授这里治疗。栾先

生夫妇数载随诊的案例，体现了吴教授把辨证施治与个体化关怀结合的能力：

在综合辨证下采用化痰祛瘀等法，既着眼病灶，又顾及机体功能，最终令患



 

 

 

者症状缓解、器官功能恢复，重拾生活的希望。通过此类病例，他反复教诲

学生：中医要有信心，更要辨证准确、辨证与辨病相结合。 

一位从马鞍山赶来复诊的肿瘤患者夏女话语间尽显焦躁，语气慌张，语

速极快。吴教授一边诊脉，一边温和地询问近况，无形间将患者焦虑的话语

节奏带向缓慢柔和。当患者说起自己总感觉手像火烧一样烫的时候，吴教授

立即握住患者的手，感受她所描述的症状。“脉细，好的，给你调整一下，不

要急躁。”面对患者的焦虑与痛苦，他常用耐心与细腻将急促的情绪缓和，握

住患者的手感受其痛楚，处方中还常加入合欢花以理气解郁、安神定志。肿

瘤病人绝大部分人都有焦虑的情绪，吴教授开的这个药里基本上都要加调剂

心情的合欢花。合欢花对药方的疗效没有影响，但对调节患者的情绪非常有

帮助。现代研究表明，合欢具有抗忧郁和焦虑的作用。如今肿瘤患者越来越

多，患者的心理压力也比较大。在吴勉华的门诊经常会看到患者沉默寡言，

而且抑郁、焦虑、悲观。“这些情绪不仅仅影响到患者的生活质量，还影响到

我们的治疗。所以必须把病人从这种负面情绪中解放出来”针对夏女士的病

情，吴教授耐心地解释用药的含义。吴勉华教授以精湛医术守护生命，以仁

爱之心温养人心；在救治疾病的同时，关注患者的情绪与尊严，因为良好的

医患互动本身就是治疗的一部分，有助于提升疗效与生活质量。现代证据亦

表明，心理状态与情绪管理对癌症患者的治疗效果与生活质量具有重要影响。    

吴教授常教导学生也勉励自己“对医学常怀敬畏之心，对患者常修仁爱

之心，对习医常立永恒之心，对自己常守平淡之心。”要不断学习，中医药事

业才可以薪火相传，生生不息。他始终不忘作为医者要做到“研岐黄之术、

悟仁术之道、修仁德之心、行仁人之事。”正是这种执着与坚守，使他一步步

成长为当代中医药领域的重要学者与教育家。 



相关宣

传内容

黄煌：

本人 1973 年开始跟随江苏省名中医叶秉仁先生学习中西医内科，并得到

江苏省名中医邢鹂江、夏奕钧先生的指点。1979 年考入南京中医学院首届研

究生，攻读中医各家学说专业。1982 年毕业，获医学硕士学位，并留校任教

至今。其间，1989 年受国家教委派遣赴日本京都大学进修老年医学 1年，1999

年赴日本顺天堂大学医史学研究室研究比较传统医学，2001 年获医学博士学

位。

本人致力于经方方证规范化和现代应用研究，从《伤寒论》《金匮要略》

中提炼挖掘出“张仲景药证”，在方证相应思想指导下，整理总结出近百首

经方的适用人群特征与主治疾病谱，提出了“药人”“方人”学说，形成了

“方-病-人诊疗模式”，为经方临床应用规范化做出贡献。《黄煌经方使用

手册》《中医十大类方》《张仲景 50 味药证》等专著多次重印再版。临床擅

用经方，整体观念和全科思维突出，特色鲜明。2020 年《黄煌经方使用手册》

获得中华中医药学会科学技术奖·学术著作奖二等奖，并先后被译为德文、

英文、法文等在海外出版，被欧美中医从业者广泛应用。2022 年本人被《中

华英才》称为“擦去蒙尘守护经方的国医学者”。

本人倡导和践行“经方惠民”“经验共享”理念。20 年来，在全国累计

开展 380 余场、4万余人次的经方讲座和课程，以实用性强备受欢迎。担任广

东省中医院、江苏省中医院特聘专家，在全国 20 余家公立医院设立经方工作

室。普及推广经方，强调“还方于民，藏方于民”，影响了国内外大批临床

医生和中医爱好者。

本人运用形象生动的“黄氏语言”，推进经方国际化，讲学足迹遍及 20

多个国家和地区。2016 年担任南京中医药大学国际经方学院创院院长以来，

守正创新，勇于探索，锐意进取，目前这家全球首家经方学院已经拥有自己

特色的一批教材，并有海外分院 6家和 10 多个教学点。2017 年被《中国教育

报》誉为“国际经方热的点火者”。2022 年 11 月被世界中医药学会联合会授

予第七届（仲景杯）中医药国际贡献奖个人奖项。2023 年 10 月被世界中医药

学会联合会授予首届（同仁堂杯）中医药国际贡献奖·著作奖二等奖。通过

本人的努力，积极推动了中医药走向世界，扩大了中医药文化在海外的影响

力。

本人从医 52 年来，熟练运用中西医学理论和技能，尤其善于运用经方治

疗内科等临床常见病、多发病和疑难疾病，积极发挥经方药味少、花费少、

临床疗效好的特色优势，深得患者欢迎。每年门诊诊治疑难病症患者近 1万

人次，其中省外患者占比超过 40%。

近 5年来每年临床带教硕博士研究生、海外留学生、临床研修班学员、

各类进修生、各类人才项目学员等逾百人，在广东省中医院、海南省中医院

以及深圳坪山、江苏无锡等地成立了黄煌经方工作室 20 多家，培养了一大批

青年中医临床人才。

2002 年被江苏省卫生厅、江苏省中医药管理局授予“江苏省名中医”称

号，2022 年被国家卫生健康委员会、国家中医药管理局授予“全国名中医”

称号。还担任国家中医药管理局龙砂医学流派代表性传承人、第七批全国老

中医药专家学术经验继承指导老师、第三批江苏省老中医药专家学术经验继

承指导老师、第四批省名老中医药专家传承工作室建设项目专家等。


